
HOJA DE VIDA 
INFORMACIÓN PERSONAL 

Nombre: CARLOS JULIO RÚA RODRÍGUEZ 
Cédula de Ciudadanía: 72.308.057 
Fecha de Nacimiento: 24 de agosto de 1966 
Dirección: Carrera 3 No. 48-04 
 

 

PERFIL 
Trabajador independiente con amplia experiencia en labores de poda y mantenimiento 
de árboles, con conocimientos prácticos en manejo de herramientas manuales y 
actividades relacionadas con el mantenimiento vegetal y forestal. Persona 
responsable, disciplinada y comprometida con el cumplimiento de las labores 
asignadas y las normas de seguridad en el trabajo. 

Cuenta con una trayectoria de más de cuarenta (40) años desempeñándose como 
podero independiente, desarrollando actividades de poda, limpieza y mantenimiento 
arbóreo en diferentes sectores residenciales y comunitarios. 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
Bachiller Académico 

Institución Educativa Distrital Denis Herrera de Villa 
Año de graduación: 1986 
 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
Trabajador Independiente 

Cargo: Podero Independiente 
Tiempo de experiencia: 40 años 



Funciones: 
• Poda y mantenimiento de árboles. 
• Corte y recolección de residuos vegetales. 
• Limpieza de zonas verdes. 
• Manejo básico de herramientas de poda. 
• Apoyo en labores de mantenimiento ambiental y forestal. 

 

FIRMA 
 

 

 

CARLOS JULIO RÚA RODRÍGUEZ 
C.C. 72.308.057 

Mobile User



CONCEPTO DE APTITUD

CARLOS JULIO RUA RODRIGUEZPaciente: Identificación: CC 72308057
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1966-08-24
Dirección CARRERA 3 N° 48 - 04 Teléfono: 3145845458
Empresa: ERMAR INGENIERIA S.A.S.

Orden No.: 0043087 Fecha apertura: 20251205 08:17:39

Cargo u Oficio: AUXILIAR DE JARDINERIA

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen medico ocupacional de ingreso osteomuscular general

Edad: 59 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Barranquilla-Atlántico

ERMAR INGENIERIA S.A.S.
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20251205 08:24:52

Talla (mts): 1.72 Peso (kg): 62.0 IMC: O +Grupo Sanguineo:20,96

EXAMENES REALIZADOS

EXAMEN MEDICO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

RECOMENDACIONES LABORALES

CONTROL MEDICO OCUPACIONAL
SEGUN PROFESIOGRAMA DE LA
EMPRESA.
PAUSAS ACTIVAS DURANTE
JORNADA LABORAL.
USO DE EPP QUE APLIQUEN PARA
LA LABOR.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

FOMENTAR HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES.
USO DE LUBRICANTES
OCULARES.

CONCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

RESTRICCIONES LABORALES

 NINGUNA.

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: ISMAEL  ENRIQUE BALLESTAS BOSSIO

ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL TRABAJO
Registro No.: 9082192Licencia S.O.: 0851/2017

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 72308057

NOTA: El examinado certifica que no omitió ningún dato relevante sobre antecedentes que pueden influir en su estado de salud. Que la información suministrada en este documento es cierta y se puede verificar.
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